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Instrukcje
Pierwszy krok do
dobrego samopoczucia

Przygotowanie AroMed ooo Vaporizer

- Wyptucz filtr wodny (1) i napetnij go wodg do wysokosci palca. Podigcz silikonowg
rurke i ustnik.

- Przymocuj filtr wodny (ptaska strong do skrzynki elektronicznej) za pomoca dotgczonej
gumki.
(2). Unikac rozpryskiwania wody!

- Napetnij pozgdane do uchwytu(3). Upewnij sie, ze pomiedzy materiatem a szktem
elementu grzejnego jest co najmniej 5 mm przestrzeni.(4).

- Teraz wygigc¢ elastyczne ramie z elementem grzejnym (4) w uchwyt. Dotkng¢ uchwytu
(5) ostroznie tylko nad rowkiem. Docisng¢ uchwyt do uchwytu, az do ustyszenia
klikniecia.

- Podtgczy¢ AroMed ooo Vaporizer z prgdem statym (90 do 250 Voltéw, 50 do 60
Hertzéw) za pomocg przewodu zasilajgcego sieciowego (6).

- Na wyswietlaczu (7) pojawia sie napis "standby" (" ")
Odparowanie

- Nacisnij czerwony przycisk (8) na przednim panelu. Wybierz zgdang temperature
parowania za pomocg przyciskéw plus+(9) i minus-(10). Optymalne temperatury
znajdujg sie w indeksie roslin.

- Podczas fazy grzania, w lewym gérnym rogu wyswietlacza stale Swieci sie
czerwona kropka. Gdy czerwona kropka miga, system jest nagrzany do wybranej
temperatury. Teraz mozna wykona¢ miekki i gteboki wdech. Czerwona kropka
powinna caty czas mruga¢. W przypadku zbyt intensywnego wdechu czerwona
kropka bedzie swieci¢ sie stale.

- Obserwuj materiat roslinny: jesli robi sie ciemnobrgzowy, wybrana temperatura jest
zdecydowanie za wysoka, wyreguluj jg, naciskajgc przycisk "-".

- Aby wytgczy¢ AroMed ooo Vaporizer nacisnij czerwony przycisk. Ostatnio wybrana
temperatura zostanie zapamietana. Wyciagng¢ kabel zasilajacy, gdy nie jest
uzywany.

- Zalecamy, aby po uzyciu wyczysci¢ rurke silikonowa, filtr wodny i ustniki we wrzgcej
wodzie lub zdezynfekowac odpowiednim ptynem do dezynfekcji.
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Indeks roslin

Nie nalezy odparowywac¢ ani wdycha¢ nieznanych substancji bez konsultacji z
lekarzem lub farmaceuta!

Generalnie kazda herbata lub lekarska moze by¢ uzywana z AroMed ooo Vaporizer.

Dla wzmocnienia efektow mozna (i jest to smaczne) wypi¢ zuzytg wode z filtra
wodnego, ktéra w pewnym stopniu zatrzyma skondensowane substancje aktywne.
Ptyny homeopatyczne i nalewki tradycyjnej medycyny chinskiej mozna wdychac za
pomocg dodatkowej pianki MagicGlassFoam (patrz akcesoria). O roSliny lecznicze,
ktére zaspokojg Twoje potrzeby, popros swojego aromaterapeute Iub lekarza
pozamedycznego.

Aby utatwi¢ zrozumienie tego indeksu, temperatury odparowania substanciji
aktywnych sg podane w trzech kategoriach. Jesli materiat roslinny jest bardzo suchy
i/lub bardzo drobno zmielony, mozesz sprobowac najpierw z nizszg temperaturg.

= temperatura parowania do 130°C / 266°F
= temperatura parowania do 190°C / 374°F
= temperatura parowania do 235°C / 455°F

popularny
anyz, gwiazda
bazylia
bazylia

kwiaty
rumianku
gozdziki

korzen podbiatu
kwiat brusznicy
liscie eukaliptusa

koper wioski,
gorzki
liscie ginko

guarana

stozki chmielowe
gruczoty
chmielowe

liscie bluszczu

botaniczny
anisi fractus
basilici

thea nigra folium
Matricariae flos

caryophylli flos

farfarae folium
primulae flos
eukalipti folium

foeniculi amari fructus
ginko folium

guarana
lupuli strobulus
lupuli glandula

hederae

zastosowanie medyczne

uktad oskrzelowy
astma, odchudzanie
stymulujacy

zapalenie, oskrzeli

bakteriobdjczy, miejscowy srodek

przeciwbolowy

astma, uktad oskrzelowy
w mieszankach oskrzelowych
odkazajgce, bakteriobdjcze,

wykrztusne

w mieszankach oskrzelowych

rozszerzanie naczynh, Goethe's

Tonic
stymulujacy

uspokajajgce, zespoty stresu

indukowanie snu

w mieszankach uspokajajgcych



korzen kavakavy
kwiat lawendy

skdrka cytrynowa

kwiat limonki
korzen lukrecji
ptucnica
korzen
marshmallow
herbata maté
melisa

mieta, chrupigca

pomarancza,
gorzka
pietruszka
passionflower

korzen pimpernela
korzen jezowki
purpurowej

kora quebracho
korzen rauwolfii

liscie ribwort

szatwia

szatwia, purpura

Ziele swietego
Jana (Saint-John’s
wort)

tymianek

waleriana

kava - klgcza kavy
lavendulae flos

citri pericarpium
tiliae flos
liquiritae radix
pulmonariae
althaeae radix

folium mate
melisa spp.

mentha piperita

auranthium spp.

petroselinum crispum

passiflorae

pimpinellae radix
echinacea
angustifoliae radix
kora quebracho
rauwolfiae radix

plantaginis lanceolatae

folium
szatwia lekarska
(Salvia officinale)

szatwia hiszpanska

(Salvia sclarea)

hyperici

thymi

valeriana spp.

stymulujacy

stres, objawy woreczka
z0tciowego

aromaterapia: podnoszenie
nastroju

ukfad oskrzelowy

uktad oskrzelowy

uktad oskrzelowy

uktad oskrzelowy

stymulujacy

lekki Srodek
przeciwskurczowy

bolesne miesigczki,
niedobory wydzielania zofci
aromaterapia: podnoszenie
nastroju

bakteriobodjcze, moczopedne
aromaterapia: podnoszenie
nastroju

w mieszankach oskrzelowych
stymulacja ukfadu
odpornosciowego
stymulowanie plwociny
przeciwko wysokiemu
cisnieniu krwi

uktad oskrzelowy

zatrzymuje przeptyw potu,
lekki Srodek
przeciwskurczowy

silny srodek
przeciwskurczowy, bolesne
miesigczki

uspokajajacy,
przeciwdepresyjny

Silny Srodek antyseptyczny, -
bakteryjny. Krztusiec
uspokajajgcy

W AroMed ooo Vaporizer zastosowano tylko okoto 1/3 normalnych dawek herbaty.
Mimo to wyniki byty lepsze. Jest to spowodowane natychmiastowg ulgg, podczas gdy
herbaty miaty opdzZnione dziatanie, czasem po godzinach.



Popros swojego aromaterapeute lub praktykujgcego lekarza o rosliny lecznicze, ktore
zaspokojg Twoje potrzeby.

AroMed ooo Vaporizer przeznaczony jest wytgcznie do uzytku osobistego. Wszelkie
wykorzystanie komercyjne wymaga zgody producenta.



Wazne wskazowki

AroMed ooo Vaporizer oferuje wiele mozliwosci inhalacji czystych skftadnikow
roslinnych absolutnie bez smoty i bez obcigzenia. Nieskazony aromat jest uwolniony i
daje mozliwos$¢ niezwykle przyjemnej inhalaciji.

System dziata prosto, ale bardzo efektywnie: mozliwe jest pobranie substancji
aktywnych z pltynéw (z akcesorium MagicGlassFoam) w doktadnie wybranych
temperaturach. Temperature mozna wybraé w krokach co 1°Celsjusza Iub
2°Fahrenheita. Ponad 90% substancji czynnych jest doktadnie oddawanych i ptynnie
wdychanych. W ten sposdb zagwarantowana jest szybka ulga i niezawodny, jak
réwniez powtarzalny efekt.

Ptynny sposob ekstrakcji substancji aktywnych pozwala na bardzo doktadne
dawkowanie. W poréwnaniu do spalania substancji, dzieki AroMed ooo Vaporizer
bedziesz mogt wdychaé sie od pieciu do dziesieciu razy czesciej.

Czysta i skuteczna sensacja

Czyste zrodio gorgcego powietrza oraz filtr wodny zapobiegajgcy przedostawaniu sie
pytéw do oskrzeli gwarantujg zdrowg inhalacje.

Tylko okoto jedna trzecia uzywana do herbat lub przy paleniu bedzie potrzebna przy
stosowaniu w AroMed ooo Vaporizer. Mimo to efekty sg takie same lub nawet
lepsze.

Precyzyjnie i fatwo: wyboér wlasciwej temperatury

- Aby przetagczyC sie pomiedzy temperaturami °Fahrenheita i °Celsjusza nalezy
nacisngc przyciski "+" i "-" razem przez okoto trzy sekundy.

- Jesli podczas inhalacji materiat staje sie ciemnobrgzowy, wybrana
temperatura jest zdecydowanie za wysoka! Nacisnij przycisk "-" aby obnizy¢
temperature. Materiat powinien mie¢ jasnobrgzowy kolor na koncu procesu
inhalacji!

- Zauwaz, ze podczas intensywnego wdechu temperatura na wyswietlaczu
powinna byé wyzsza niz podczas bardzo delikatnego wdechu. Srednia
kalibracja to wdychanie trzech litrow powietrza w ciggu pieciu sekund.

- Zrodtem ciepta jest zardwka halogenowa bez promieniowania UV. Poniewaz
jest ona umieszczona nad materiatem roslinnym, nie dochodzi do waporyzaciji,
gdy nie jest on wdychany. Kiedy AroMed ooo Vaporizer jest wigczony i nie jest
uzywany, wypetnienie roslinne schtadza sie do punktu, w ktérym nie dochodzi
do odparowania substancji. Substancje zostang odparowane natychmiast po
ponownym wdechu. Dzieki temu mozna napetni¢ AroMed ooo Vaporizer
pewng iloscig materiatu, ktéry mozna wdycha¢ z dowolnie wybrang
czestotliwoscia.



Wymiana zaréwki halogenowej lub wbudowanego bezpiecznika



- Zwyczajowa zarOwka halogenowa (oprawka GY 6.35, max. 50 W, najlepsza
bez UV) moze by¢ tatwo wymieniona po przepaleniu (co zajmie ponad 1000
godzin ciggtego uzytkowania). Dlatego odkre¢ szkio od gtowicy parujgcej,
trzymajgc jednoczesnie mocno za uchwyt. Nie dotykaj zaréwki, uzyj czystego
pokoju z materiatu lub rekawiczek. Podczas przykrecania szkta gtowicy
waporyzujgcej nalezy upewni¢ sie, ze termoelement (cienki drucik
przymocowany do gniazda zarowki) nie jest poruszony!

- Bezpiecznik (2 Ampery) jest zintegrowany z ptytg wtyczki.Kiedy zmiana
powinna by¢ konieczna, wymien jg na wiasciwg specyfikacje.

Wazne!

- Aby zapobiec uszkodzeniom i usterkom nalezy doktadnie przeczytac niniejszg
instrukcje i przechowywac jg wraz z urzgdzeniem AroMed ooo Vaporizer.

- Zawsze trzymaj AroMed ooo Vaporizer pod nadzorem, dopdki jest w trybie
pracy! Jesli nie jest uzywany, nalezy zawsze odtgczy¢ go od zrodta pradu!

- Nigdy nie dotykaj gorgcych czesci swojego AroMed ooo Vaporizer gotymi
rekami. Gorgcymi czesciami sg uchwyt i element grzewczy w trakcie
uzytkowania lub tuz po nim. Generalnie nalezy zachowac takie same sSrodki
ostroznosci jak w przypadku lutownicy lub zelazka elektrycznego!

- Czesci szklane sg wykonane z najlepszego szkta borokrzemowego. Nie
udzielamy jednak na nie zadnej gwarancji.

- AroMed ooo Vaporizer powinien by¢ otwierany i naprawiany tylko przez nas!
W przeciwnym razie nie mozemy wzig¢ gwarancji! Prosze zapytaC swojego
dostawce.

- Nie bierzemy gwarancji, jesli AroMed ooo Vaporizer nie byt traktowany z
ostrozno$cig lub byt uzywany w inny sposob niz opisany w niniejszej instrukciji.

Akcesoria do urzadzenia AroMed ooo Vaporizer:

- MagicGlassFoam
Do odparowywania wszelkiego rodzaju ptynéw.

- AromaTop
AroMed ooo Vaporizer staje sie urzgdzeniem do odymiania pomieszczen.

- Dodatkowe ustniki
Nalezy je trzymag, jesli kilka osob inhaluje sie za pomocg AroMed ooo Vaporizer.



Oddychaj czystq
naturg Zastosowanie
szalwii purpurowej

Ten przyktad wyjasnia zastosowanie szatwii purpurowej (salvia sclarea) z AroMed
ooo Vaporizer. Szatwia purpurowa, jak réwniez jej odmiany salvia officinalis (szatwia
lekarska) i salvia divinorum (odmiana stosowana w tradycyjnych terapiach
etnobotanicznych przez Indian Ameryki tacinskiej), jest srodkiem leczniczym o
szerokim zakresie zastosowan. Podaje sie jg przy zapaleniu oskrzeli i innych
chorobach uktadu oddechowego oraz przy wszelkiego rodzaju skurczach. Ponadto w
terapii ajurwerdyjskiej (azjatyckiej) jest wymieniana jako silny srodek poprawiajgcy
nastréj. Szatwia purpurowa zawiera silne substancje antyseptyczne i antybiotyczne,
ktére mozna wdychac¢ za pomocg AroMed ooo Vaporizer.

Napetnij gtowice filtrujgca z app. 1/2 tyzeczki szatwii purpurowej i wybierz
temperature 130°C / 266°F. Temperatura odparowywania zalezy od wilgotnosci
materiatu. Im bardziej wilgotny jest materiat, tym wyzszg temperature nalezy wybrac.

Upewnij sie, ze pomiedzy gtowica parujagcag a materiatem roslinnym jest odstep
co najmniej 5 mm!

Jesli czerwona kropka w lewej gornej czesci wyswietlacza zacznie migac, Twoj
AroMed ooo Vaporizer jest gotowy do uzycia. Wdychaj miekko, gteboko i
nieprzerwanie. Wstrzymaj oddech tak dtugo, jak to mozliwe. Podczas wydechu
poczujesz delikatny i niezaktocony aromat. Jesli chcesz uzywa¢ swojego AroMed
ooo Vaporizer w grupie (np. podczas ceremonii palenia) proponujemy uzy¢ ustnikow
do silikonowej rurki.

Zabiegi z purpurowg szatwig zostaty przeprowadzone u klientéw wykazujgcych silny
kaszel lub objawy oskrzelowe oraz u kobiet majgcych skurcze menstruacyjne. U
wszystkich pacjentow widoczna byfa natychmiastowa ulga.

Na dolegliwosci oskrzelowe i astmatyczne bardzo skuteczne byly mieszanki z
gozdzikami i podbiatem.

W przypadku zespotéw skurczowych miesigczki, mieszanka z korg wierzby (5 czesci
szatwii purpurowej, 1 cze$¢ rozdrobnionej kory wierzby) przyniosta ulge w ciggu kilku
minut. Mieszanki materiatdw nalezy sporzgdzaé tylko wtedy, gdy ich temperatury
parowania nie réznig sie wiecej niz +/- 25°C. W przeciwnym razie proponujemy
odparowywac jeden po drugim w ich odrebnych temperaturach.

Substancje aktywne zostang wyekstrahowane catkowicie, gdy wdychana para bedzie
miata smak stomy, a nie aromatu.

Poniewaz przeptyw powietrza jest skalibrowany na avarage 3 litry na 5 sekund, jesli
pobierasz mocniej, temperatura waporyzacji bedzie nizsza, jesli wdychasz miekko,
temperatura waporyzacji bedzie wyzsza.

Dostawa czesci zamiennych

Prosimy o e-mail: research@AroMed.com


mailto:research@AroMed.com

Dane techniczne

zakres temperatur: 60 do 235°C, w krokach c)co
152 do 458°F, w krokach 00129F
zasilanie: 90-250 V~
czestotliwos¢: 50-60 Hertz
Moc wyjsciowa: max. 65W
Mikroprocesor: NEC

Kierunki EMV 89/336/EWG, EMVG
Kierunki niskiego napiecia 72/23/EWG

Zmiany mogg dotyczy¢ najnowszych standardéw technicznych i lepszych funkgciji.
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