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Pokyny
Prvni krok k wellness

Priprava odparovace AroMed ooo

- Vyplachnéte vodni filtr (1) a naplnte jej vodou na prst. Pfipojte silikonovou hadicku a
naustek.

- PFipevnéte vodni filtr (plochou stranou ke skfifice elektroniky) pomoci pfilozené gumicky.
(2). Vyhnéte se stfikajici vodé!

- Naplite pozadovanou napln do drzaku(3). Ujistéte se, Ze mezi materialem a sklem
topného télesa je prostor alesport 5 mm (4).

- Nyni ohnéte ohebné rameno s topnym télesem (4) do drzaku. Dotknéte se rukojeti
(5) opatrné pouze nad drazkou. Pritlacte rukojet na drzak, dokud do sebe
nezapadnou.

- Pfipojte odparova¢ AroMed ooo ke stejnosmérnému proudu (90 az 250 V, 50 az 60
Hz) pomoci sitového napajeciho kabelu (6).

- Na displeji (7) se zobrazi "standby" (")
Odparovani

- Stisknéte Cervené tlacitko (8) na pfednim panelu. Pomoci tlaCitek plus+(9) a minus-
(10) zvolte pozadovanou teplotu odpafovani. Optimalni teploty naleznete v indexu
rostlin.

- Ve fazi ohfevu sviti v levé horni ¢asti displeje neustale Cervena teCka. Kdyz Cervena
teCka blika, systém je zahfaty na zvolenou teplotu. Nyni mizete jemné a zhluboka
inhalovat. Cervena tecka by méla neustéale blikat. Pokud budete inhalovat prili$ silnég,
Cervena teCka bude svitit trvale.

- Sledujte rostlinny material: pokud tmavne, je zvolena teplota urcité pfilis vysoka,
upravte ji stisknutim tlacCitka "-".

- Chcete-li odpafova AroMed ooo vypnout, stisknéte Cervené tlacCitko. Posledni
zvolena teplota se ulozi. Pokud jej nepouzivate, vytahnéte napajeci kabel.

- Silikonovou trubicku, vodni filtr a naustky doporu€ujeme po pouziti vycistit ve vrouci
vodé nebo desinfikovat vhodnym desinfek¢nim mlékem.



Index rostlin

Nevaporizujte ani nevdechujte latky, které neznate, bez porady s Iékafrem nebo

lékarnikem!

S odpafovacem AroMed o000 Ize obecné pouzivat jakykoli ¢aj nebo Iék.

Pro zesileni ucinkd je mozné (a chutné) vypit pouzitou vodu z vodniho filtru, ktera do
ur€ité miry zadrzi zkondenzované ucinné latky. Homeopatické tekutiny a tinktury
tradicni Cinské mediciny Ize inhalovat pomoci pfidavné pény MagicGlassFoam (viz
prislusenstvi). O IéCivé rostliny, které pokryji vaSe potfeby, pozadejte svého
aromaterapeuta nebo nelékarskéeho praktika.

Pro snazSi pochopeni tohoto ukazatele jsou teploty odpafovani ucinnych latek
uvedeny ve tfech kategoriich. Pokud je rostlinny material velmi suchy a/nebo velmi
jemné rozemlety, mizete nejprve vyzkousSet nizSi teploty.

= odparovaci teploty az do 130 °C.
= odparovaci teploty az do 190 °C.
= odparovaci teploty az do 235 °C.

popularni
anyz, hvézda
bazalka
bazalka

kvety
hefmank

u

hiebicek
kofen podbélu
kvét jitrocele
kopinatého
eukalyptové listy

fenykl, horky
listy ginko

guarana
chmelové Sisky
chmeloveé zlazy
listy bfeCtanu

koren kavakava

botanické
anisi fractus
basilici

thea nigra folium
Matricariae flos

caryophylli flos
farfarae folium
primulae flos

eucalypti folium

foeniculi amari fructus
ginko folium

guarana
lupuli strobulus
lupuli glandula
hederae

kava - oddenek kavy

Iékarské pouziti
bronchialni systém
astma, slimebuilding
stimulujici

zanét prudusek

germicidni, lokalni lék proti bolesti
astma, bronchialni systém
v bronchialnich smésich

desinfekéni, baktericidni,
expektoracni

v bronchialnich smésich
rozSifeni nadoby, Goetheho
tonikum

stimulujici

sedativni, stresové syndromy
navozeni spanku

v sedativnich smésich
stimulujici



kvét levandule
citronova kura
lipovy kvét
koren lékofice
plicnik

koren marshmallow

Caj maté
melissa
mata, kfupava

pomeranc, horky

petrzel
passionflower

kofen pimpernelu
kofen tfapatky
nachové

kdra quebracho
kofen rauwolfia

listy Zebrovice
raznolisté
Salvéj

Salvéj, fialova
Trezalka
teCkovana
tymian

kozlik Iékarsky

lavendulae flos
citri pericarpium
tiliae flos
liquiritae radix
pulmonariae
althaeae radix
mate folium
melissa spp.
mentha piperita

auranthium spp.

petroselinum crispum

passiflorae

pimpinellae radix
echinacea
angustifoliae radix
kdra quebracho
rauwolfiae radix

plantaginis lanceolatae

folium
salvia officinale

Salvia sclarea
hyperici
thymi

valeriana spp.

stres, pfiznaky Zlu€niku

aromaterapie: zlepSovani nalady

bronchialni systém
bronchialni systém
bronchialni systém
bronchialni systém
stimulujici

mirné antispasmodikum
bolestiva menstruace,
nedostatek Zlu€ové sekrece
aromaterapie: zlepSovani
nalady

germicidni, uretralni
aromaterapie: zlepSovani
nalady

v bronchialnich smésich
stimulace imunitniho systému

stimulace sputa

proti vysokému krevnimu
tlaku

bronchialni systém

zastavuje proudéni potu,
mirné protikifecové plsobeni
silna protikfeCova latka,
bolestiva menstruace
sedativni, antidepresivni

Silné antisegtikum, -
bakterialni. Cerny ka3el
sedativa

V odparovaci AroMed ooo byla pouzita pouze asi 1/3 béznych davek Caje. Presto
byly vysledky lepSi. To je zpusobeno okamzitou ulevou, zatimco ¢aje mély opozdéné
ucinky, nékdy az po nékolika hodinach.

Zeptejte se svého aromaterapeuta nebo nelékafského pracovnika na léCivé rostliny,
které pokryji vasSe potieby.

Vaporizér AroMed 000 je uréen pouze pro osobni pouziti. Jakékoli komeréni pouziti
vyzaduje souhlas vyrobce.



Dulezité rady

Vaporizér AroMed ooo nabizi mnoho moznosti inhalace Cistych rostlinnych slozek
zcela bez dehtu a bez zatizeni. NefalSované aroma se uvolfiuje a predstavuje
moznost mimofadné pfijemné inhalace.

Systém funguje jednoduse, ale velmi uc€inné: je mozné Setrné extrahovat ucinné latky
bud z tekutin (s pfislusenstvim MagicGlassFoam) pfi pfesné zvolenych teplotach.
Teplotu muazete volit v krocich po 1 °Celsia nebo 2 °Fahrenheita. Vice nez 90 %
ucinnych latek je Setrné ziskano a plynule inhalovano. Tim je zaru€ena rychla uleva a
spolehlivy i reprodukovatelny ucinek.

Hladky zpusob extrakce ucinnych latek umoznuje velmi pfesné davkovani. Ve
srovnani se spalovanim latek budete moci s vaporizérem AroMed ooo inhalovat
pétkrat az desetkrat Castéji.

Cisty a uginny pocit

Zdroj Cistého horkého vzduchu a vodni filtr zabrariujici vnikani prachu do pradusek
zarucuji zdravou inhalaci.

Pfi pouziti v odpafovaci AroMed ooo bude zapotiebi pouze asi tfetina mnoZstvi
pouzitého na Caje nebo pfi spalovani. Pfesto jsou ucinky stejné nebo dokonce lepsi.

Prfesné a snadno: Volba spravné teploty

- Chcete-li pfepinat mezi teplotami °Fahrenheita a °Celsia, stisknéte soucasné
tlaCitka "+" a "-" na dobu pfiblizné tfi sekund.

- Pokud material pfi vdechovani tmavne, je zvolena teplota rozhodné pfilis
vysoka! Stisknutim tlacitka "-" teplotu snizite. Material by mél mit na konci
inhalace svétle hnédou barvu!

- VSimnéte si, zZe pfi intenzivnim vdechovani by méla byt teplota displeje vysSi
nez pfi velmi jemném vdechovani. Kalibrani pramér je vdechnuti tfi litrd
vzduchu za pét sekund.

- Zdrojem tepla je halogenova zarovka bez UV zafeni. JelikoZ je umisténa nad
rostlinnym materialem, nedochazi k odpafovani, pokud neni vdechovan. Kdyz
je odpafova¢ AroMed ooo Vaporizer zapnuty a nepouziva se, rostlinna napln
se ochladi do bodu, kdy se neodparuji zadné latky. Latky se odpafi okamzité,
kdyz uzivatel znovu inhaluje. To vam umozni naplnit odpafova¢ AroMed ooo
Vaporizer urCitym mnozstvim latky, kterou lze inhalovat s intervaly podle
vasich predstav.

Vyména halogenové zarovky nebo vestavéné pojistky



- Obvyklou halogenovou Zarovku (patice GY 6.35, max. 50 W, nejlépe bez UV
zareni) lze po vyhoreni snadno vyménit (coz trva vice nez 1000 hodin
nepretrzittho pouzivani). OdSroubujte proto sklo z odpafovaci hlavice,
pfiCemz pevné drzte rukojet. Nedotykejte se Zarovky, pouzijte Cisty klidny
hadfik nebo rukavice. Pfi Sroubovani skla odpafovaci hlavice dbejte na to, aby
se termoelement (tenky dratek pfipojeny k patici zarovky) nepohnul!

- Pojistka (2 ampéry) je integrovana do zasuvné desky.V pfipadé nutnosti
vymeény ji vymeénte za pojistku se spravnymi parametry.

Dulezité!

- Abyste predesli poSkozeni a zavadam, prectéte si peclivé tento navod a
uschovejte jej u svého odpafovace AroMed 000.

- Vaporizér AroMed ooo mejte vzdy pod dohledem, dokud je v provoznim
rezimu! Pokud jej nepouzivate, vZdy jej odpojte od zdroje elektrického proudu!

- Nikdy se nedotykejte horkych ¢asti odpafovaCe AroMed ooo holyma rukama.
Horké Casti jsou drzak a topné téleso pfi pouzivani nebo kratce po ném.
Obecné dodrzujte stejna bezpeénostni opatfeni jako u pajeCky nebo elektrické
Zehlicky!

- Sklenéné c¢asti jsou vyrobeny z nejlepsSiho borosilikatového skla. Pfesto na
tyto dily neposkytujeme zadnou zaruku.

- Vaporizér AroMed ooo by mél byt oteviran a opravovan pouze nami!
V opacném pfipadé nemuzeme prevzit Zadnou zaruku! Zeptejte se prosim svého
dodavatele.

- Nepfebirame zadnou zaruku, pokud s odpafovatem AroMed ooo nebylo
zachazeno opatrné nebo byl pouzivan jinym zplsobem, nez je popsano v
tomto navodu.

Prislusenstvi pro odparova¢ AroMed ooo:

- MagicGlassFoam
K odpafovani vsech druha kapalin.

- AromaTop
Odparovac AroMed o000 se stava zafizenim pro odkoureni mistnosti.

- DalSi naustky
Mély by byt drzeny, pokud s odpafovacem AroMed ooo inhaluje vice osob.



Dychat Cistou prirodu
Pouziti Salvéje nachové

Tento pfiklad vysvétluje pouziti Salvéje nachové (salvia sclarea) s odpafovacem
AroMed ooo. Salv&j nachova, stejné jako jeji odriidy salvia officinalis (3alvéj Iékarfska)
a salvia divinorum (odrida pouzivana v tradiéni etnobotanické |écbé
latinskoamerickymi indiany), je 1éCivka s Sirokou Skalou vyuziti. Podava se proti
bronchitidé a dalSim onemocnénim dychacich cest a proti vSem druhim kreci. Dale
se uvadi jako silné naladotvorny prostfedek v ajurverdské (asijské) terapii. Salvgj
nachova v sobé skryva silné antiseptické a antibiotické latky, které Ize inhalovat
pomoci odparovace AroMed 000.

Naplnte filtracni hlavu aplikaci. 1/2 Cajove Izicky Salvéje fialové a zvolte teplotu 130
°C. Teplota odparovani zavisi na vihkosti materialu. Cim je material vih¢i, tim vySsi
teplotu je tfeba zvolit.

Dbejte na to, aby mezi odparovaci hlavici a rostlinnym materialem byla mezera
alespon 5 mm!

Pokud zaéne blikat ¢ervena tecka v levém hornim rohu displeje, je vas odpafovac
AroMed ooo pfipraven k pouziti. Inhalujte jemné, zhluboka a nepfetrzité. Zadrzte
dech tak dlouho, jak je to jen mozné. Pfi vydechu ucitite jemné a nefalSované aroma.
Pokud chcete svij AroMed ooo Vaporizer pouzivat Ve skupiné (napf. pfi kufackych
obfadech), navrhujeme pouzit naustky pro silikonovou trubici.

LéCba Salvéji nachovou byla provadéna u klientd se silnym kaSlem nebo
bronchialnimi pfiznaky a u klientek s menstrua¢nimi kie€emi. U vSech pacientu byla
patrna okamzita uleva.

Pfi bronchialnich a astmatickych potizich byly velmi uspésSné smési s hifebiCkem a
podbélem.

V pfipadé syndromU menstruacnich kieci pfinasi ulevu b&éhem nékolika minut smés s
vrbovou klrou (5 dilG Salvéje nachové, 1 dil drcené vrbové klry). Smési materialt by
se meély pfipravovat pouze tehdy, pokud se jejich odparovaci teploty neliSi o vice nez
+/- 25 °C. V opacném pfipadé navrhujeme odpafovat jednu po druhé pfi jejich
odliSnych teplotach.

Uginné latky se zcela extrahuji, kdyZ vdechovana para chutna spise jako slama nez
jako aromaticka.

Protoze je pratok vzduchu kalibrovan na primérnou hodnotu 3 litry za 5 sekund,
bude pfi silnéjSim nadechu teplota odpafovani nizsi, pfi jemném nadechu bude
teplota odpafovani vyssi.

Dodavky nahradnich dilu

E-mail: research@AroMed.com


mailto:research@AroMed.com

Technicka data

teplotni rozsah: 60 az 235 °C, v krocich pci 1
152 az 458 °F, v krocich po 2 E:F

napajeni: 90-250 V~

frekvence: 50-60 Hz

Vykon: max. 65W

Mikroprocesor: NEC

Sméry EMV 89/336/EWG, EMVG
Smeéry nizkého napéti 72/23/EWG

Zmény mohou podléhat nejnovéjSim technickym normam a lepSim funkcim.
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